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بتوليد   بتوتيناأ   ةصاية   انط  ا       تقومتقانة الذكاء الاصطناعي 
 من   نقطة   الص ت

نموذج   لا ة   الطبيلية   لتصميم   البتوتيناأ   من         تكوين   
 ةنزيماأ   الالة

ابتكر   الماء ن   اً ء ذ   لالاك ن   اقادا ً      وراذ   ًام   ت ل و    ا  ء     
اادا ً ة   اادا  ذ   ءط   اصدة   الاار      اص ذ   لابتب را    الءببر ة    
اإط   بمه   الان   اتا  ء      و     ء    بمءاك     كماك    تا    اتا  ء     
اوء  تغ  ر  تساسا  اتحء ه  الء ج وة ا  الدب مة  حتم ً 

ة   ًط    ب   بر ت ط   دب م    اتء ا ة الء ل   وة   اا ً  ذ   با رة   ءاحً 
ءمر ف    ت  ا   التجربة    ط   ءم لجة   الاغة   الدب م ة    ر     تد  را    
ءط  جل  رانة اا ص الاغة  كت بتك    ءكط لك  ًام ات ل  ط 

    بمه   الءب وس   اتس س ة   لما    اتح  ن     لا   د ر   ءرك    تُما  
Salesforce      للأبح ث   برا ءج ذ   لالاك ن   اقادا ً    ب س

ProGen     اللاب    ستمءل   التابم   ب لرء    الت ل     لال    ا    تجء    
ا     اصو    تساسا    اتحء ه   اتء ا ة   ا    بر ت ا     اادا ً ة    ً 
ارح   الماء ن    ا     ءكط   لكلان   التص اة   الجو وة    ط   تابا          ءط   
التد ر   الء ج    نتص اة   تاء     البر ت ط   الح ئ ة   ًام   ج ئ ة   ا بل     

ً ء ذ       05 س ف   تاُط د   ءج ل   ااوسة   البر ت ط   الب ل    ءط   المءر   
ًط   در ت   تسر     تد  ر   بر ت ا     جو وة    ءكط   استمء لك    ا     ب   
  ن   تصر ب ذ    بوناذ   ءط   الماو   الدب      ا قذ    لم   الباست     

     ست لا   الكاوسة   James Fraserالءك         و      ا   الوكت ر   
الح   ة    الما     الماج ة   ا    كا ة   الا ولة   بج ءمة   ك ل ا را     ا    

ك ا ط      62س ط   ارااس سك       حو   ءملا    المءل   اللاب   اُ ر   ا    
    بمط   التا ء     Nature Biotechnologyالث ا    ا    ءجاة   

اقادا ً ة   تمءل   با رة    ا ل   بكث ر   ءط   التا ء     الءست ح ة   

ماِّ    ج ااا   التد ر    ءط المءا ة التد ر ة    ط اء لاو الاغة  ُ 
 لكا     بتاف   ًط   المءا ة   التد ر ة   الم و ة     كء     ا    لو ك    
الآط   الصورة   ًام    بد   ت ل و   الان   البا ئص    اج     تمث را    
ءم اة    امام   ًام   سب ل   الءث ل    ءكط   تاء      ا      ءتحءل    
لاحرارة   با رة   ق   تاوت         ءحاا   لاب ئ     الح ء  ة         ق   
 تا ًل   ء    البر ت ا     اتبر     ا ء     تمات   بإا  ن   الاا   
الاء لاو    اصو         الماء ن   ببس دة   بإوب ل   تساسا    

ءا  ط   بر ت ط   ءبتاف   ءط   اتا ا       685اتحء ه   اتء ا ة   ل    
جء مك    ا    اء لاو   التما    الآل      السء ح   ل    بك     
الءما ء     لءوة    سبً  ط     ءط   ث      ء ا   ب بد   الاء لاو    

تساسل   ءط   بءئ   ً ئا    ءط      02555 لال    بتجك  ن   ب    
 ا      الا           لم   ج اا   بمه   الءما ء     الءتماصة   بكلان   
البر ت ا       اتا   الاء لاو   ءا  ط   تساسل   با رة   سر مة      و   

ءاك     ب  ًك    لابتب ر     لال       055ابت ر   ار ت   البحث   
با نذ   ًام   ءو    ت  بكك    ء    تساسل   البر ت ا     الدب م ة    
 كلال    ءو    دب م ة   "  اًو"    "وقق "   اتحء ه   اتء ا ة   
الك ءاة   ا    بر ت ا     اللاك ن   اقادا ً     ءط   ب ط   الان   

بر ت ط    الت    اُحا    ا       055الوامة   ات لم   الءك اة   ءط   
          ار ت   المءل   Tierra Biosciencesال ج و   ب س دة   

بتاا     بءسة   بر ت ا     اادا ً ة   قبتب را    ا    البا      
   رط   ام ل تك    بما      ء ج و   ا    ب  ه   ب ه   الوج و    ُ مرف   

       اة    لم      (HEWL)ب س    ل         ب  ه   ب ه   الوج و   
المث ر   ًام    ا  ء     الا         الءء ثاة   ا    وء     ا اس ط    
الام ا    الحا ا     لا   تواا     و   البكت ر      الادر       تءكط   
اثا ط   ءط   الان   اتا  ء     اقادا ً ة   ءط   او    جوراط   البا     
البكت ر ة   بام ل ة   ءء ثاة   لا         ب  ه   ب ه   الوج و    ًاء ذ   
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    Profluent Bio   ا   الوكت ر   ًا    ءوا    ءمسئ    ركة   
للأبح ث       Salesforceً  ل     بح ث   س بت   ا    ءرك 

 الءملف   ات ل   لا ر ة    بمط   الصورة   ًام   ت ل و   بر ت ا     ً  ا ة   
اادا  ذ   ءط   الاار    تول   ًام    اا    اوبل   حصبة   جو وة   ءط   
تاء     البر ت ط     ا     واة   جو وة   ءتمووة   اقستمء ق    ءت حة      
لءكاوس    البر ت ط   جء مك      ءط   ث    اإاا    اتدا     لم   رم ة   

 التدب ص     الماج ة   ا    الءستصبل 
Science daily , January 26, 2023 

 

ال تيب   اي   القما   يساعد   عا    لانتاج    DNA الدنا
 مطاصي    مقاومة   لامنا 

 ستا و   الصءا   اللاب    حت ب   ًام   وا     ر ا   ءط   ات  را   البر ة   
%   ا    الدصئ   الح ر    05ءط    اة    ًام   باسبة   تال    لم   

ءص راة   بساق    اببة   تاتصر    لم   الان   الء رث      بمو   ً     ءط   
تحد     سجا    ورج     الحرارة    تصو     اتبح ث   الت     جراا    

    ب لتم  ط   ء    Norwichا     Earlham ءمكو     رلك  
     ءاذ    CIMMYTالءرك    الو ل    لتحس ط   اللارة    الصءا   ن

احط   بمءئ    الح جة    ل     لتحس ط   ءر اة   الءح ا ل    اتءط   
الغلاائ    ا    ء اجكة   تغ ر   الءا ا    تمكو   التج را   الحصا ة   ا    
الءكس         ذ   ًام    اء ة   التا     ال راث    ا    الءح ا ل   
الرئ سة     لا    و    ًص و   ءط   الترب ة   اقاتص ئ ة    لم   تصا ل    ورتك    
ة    اا           ًام   التك ف   ء    ك كا   تت ا و   حرارت    بسرً
ءت ا و   ح ل    ورة   الءح ا ل   الغلاائ ة   الرئ سة   ًام   اقستءرار   
ا    تاب ة   الداا   الم لء    ء    ارتا     ورج     الحرارة       وة   
 وة   ح ق    تغ را    الدصئ      ار   الصءا   سمرا    حرار ة   
ً لء ة    كثر   ءط    ب   ءحا ل    بر     ق    ط   ءمً    الصءا   
الء ر     ا    جء      اح ن   الم ل    ل    تا      راث    ءحو و    ءء    
 جما    ًر ة   لتمث را    تغ ر   الءا ا     ص ل   البر ا س ر    ات ا    

ة   ا    Anthony Hallا ل        ءُملف   الوراسة      ئو   الءجءً 
ءمكو     رلك  "   "ق   امرف   ا ء     لاا   ك ط   ءحا ل   الصءا   اللاب   
ا رً    ًام   اد ت    اس    ا    جء      اح ن   الم ل    س ك ط   ال      
  وراذ   ًام   التك ف   ء    دصئ   الغو"    " ءء     جمل   اتء ر    س      
 ط   تد  ر    اا ف   جو وة    و    ستغرت   ًصواذ         كثر    للاا   اإط   
ة    ءر   ا       ة   اتاء ة"    ب لتم  ط   ء    ءرك     المءل   بسرً

%   اصد   ء    بم كء    08 ط   تساساكء    ك ا    ءتد بص ط   باسبة   
%   ء     ب   بر ت ط   05%    05بم  ذ     ك ا    ءتد بص ط   باسبة   

ءمر ف    ءط   الءمر ف    ا     ءكط   لدارة    احوة   اصد   ا    بر ت ط   
دب م     ط   تجما     ت  ف   ًط   المءل     لكط   ا    ج لة    بر    ءط   
الاحص     جو   الار ت    ط   اتا  ء     الت      لوا    اللاك ن   
اقادا ً     و    ًكر    ام ل ة   حتم   ًاوء    ك ط     ل   ءط   

%   ءط   تساساك      ب     ب   بر ت ط   دب م    ءمر ف     ءط   3 40
ث    ك ط   اللاك ن   اقادا ً      وراذ   ًام   تما    ك ا ة   ت ك ل   
اتا  ء       لال    ببس دة   ءط   بال   وراسة   ب  ا     التساسل   
ات ل     ًا ةذ   ًام    ا    بو    البام   اللار ة   لابر ت ا     
اقادا ً ة   كء     ابغ    ءط   بال   الص  ئ   ب ستمء ل   التا  ر   
البا رب   ب ت مة   الس ا ة    ًام   الر     ءط    ط   تساساتك    ل     سبت   

 للأبح ث   بتد  ر   برا ءا  Salesforceلك    ءث ل          ءرك    

ProGen      ً    استا واذ   ًام   ا     ءط   برءجة   لاغة   6565ا    
الدب م ة     و   د رن   ب حث ا    ا    اتال   لت ل و   اص   ب لاغة   
ا ء ا   ءط   بال   ًءاك    الس بت    ط   اً     اللاك ن    طً ا اجا   ة      و   
اقادا ً     ءكط    ط    ما    ااس    الص اًو   الاح  ة    ءمام   
الكاء       لم   ج اا   الص اًو   اتس س ة   اتبر    الت    تجمل   

ءو ر    Nikhil Naik الكت بة   ج وة   التا  و     لا       ا   الوكت ر
 بح ث   اللاك ن   اقادا ً    ا    الءرك     الءملف   الرئ ئ   لا ر ة    
بما    ًاوء    وُرب    الان   الاء لاو   الص ئءة   ًام   التساسل   ب ج و   كث ر    
ءط   الب  ا      اإاك    ستك ط      ة   حص ذ   ا    با ة   التما     الص اًو    
 تتما    الكاء     الت     ءكط    ط   تُحو ث    كلال    التا  و     ء    ا ء    
 تمات   ب لبر ت ا      ك ا    ب  را    التاء       ر   ءحو وة    
اما  ء     الا         ءثاذ   اغ رة   كبر ت ا       تحت ب   ًام   ء    

حء  ذ    ء ا  ذ      65حءه    ء ا      ب ج و      455 ال    لم   
ءحتءاذ    اإا      جو   ًوو   ا ئل   ءط   الترك ب     الءءكاة    صور   ب    

     ءط   ث    اإط   الان   اقحتء ق    ا     كبر   ءط   الموو   65455
الا تا   ًط   ًوو   الب ر   كاك    اللا ط   ً   ا   ًام   ءر   ال ءط    
ء ر ب ذ   بموو   حب     الرءل   ًام   اتره    ء ر ب ذ   بموو   اللارا    
الء ج وة   ا    الك ط     ب لاًر    لم   الان   اقحتء ق    الاءحو وة    
اإا    ءط   الجو ر   ب لءاحًة    ط   الاء لاو    ءكا    بسك لة   ت ل و   

  ا  ء     ام لة    
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CIMMYT    جر    ب حث    ءمكو     رلك     تجربة   حصا ة   لءوة     
   030ب لءكس      لصو   ورس ا   Sonora ً ء ط   ا    احران   

سالة    ءا    تترا ح   ب ط   ساق    الاببة   الءستمءاة   ًام   اد ت   
با رة   ااتص ئ ة    وب ل   وا     bred  اس     لم   تا    الت    رُب  

 ل ك    ءط   ات  را   البر ة    الساق    الءحا ة   ءط   الءكس     
 الكاو     رً    البلا ر   ا          قحت   ءط   الء س     جب ر   
الاب ت     ًام   الاء    بال    كثر   ات كر   حرارةذ   ءء           الان   
الءح ا ل   تح     غد   الحرارة   الت    ءط   الءت       ط   تابا   
الحرارة   الدب م ة   ء    ارتا     ورج     الحرارة   الم لء ة    ا جو ا   
 ط   الاب ت     الت    رُب     ب ستمء ل   الوا    الغر ا   حصص    ً ئواذ   

%   ءص راة   ب لصءا   اللاب   ق    حت ب   ًام   الاا   05 ًام   باسبة   
الوا     اتا    ءط   لال     ل     كط    وان   الساق    الغر بة    س     ءط   
 وان   ساق    الاببة   ا    ًل   الًر ف   الم و ة          الب حث ط   
بساساة   وا    الاب ت     لتحو و   اقبتاا     ال راث ة   الءحووة   
الءسم لة   ًط      وة   تحءل   الحرارة     حو و ا   الءماء     ال راث ة   
الت     ءكط    ط   تسءا   بإوب ل   ء ج     لكلاا   الوا    الغر ا   الءا و   
ا    ساق    الاببةذ   ءء      ار   در صة   سر مة   لتحس ط   الءر اة   
الءا ب ة    التبا ف   ءط   ا ل   الءح ا ل   ًام   اد ت    اس     

    ءملف   Benedict Coombes ص ل   باو ك    ك ءبئ   
الوراسة    د لا   الوكت ران   ا    ءمكو     رلك  "   "ب اء    اح  ل   
 ات و   الء  و   ءط   الغلاان   ءط   ءس حة     ل   ءط   اترا      دم     
ًوو   ءت ا و   ءط   سك ط   الم ل     احت و   با رة   ً جاة    لم   حء  ة   
ك    ا    الءستصبل   حتم   تتءكط   ا     الءح ا ل   الت    ا رً
اق وا ر   ا    ءا ا   تت ا و    س  ت    ب ستءرار"    " ط   الءات ح    لم   
لال     كء    اكت ف   ب ستءرار     و    كءط   ا    الء ارو   ال راث ة   
  ر   الءستغاة    لم   حوا   كب ر   ءط   ات  را   البر ة   لاصءا   
 الساق    الءحا ة"     صترح   الب حث ط    ط   براءا   الترب ة   تت ءط   
اا     تحءل   الحرارة   ك سترات ج ة      ئ ة    ات و   ءح ا ل   
 ءا    ءكاك    التك  ف   ء    ءا ا     ل     با ة   لاتابم   ب      ُ   ف   

"الاا   ًا ي    ءكاا    استمء ل    الآط    Hall: البر ا س ر   ا ل
 حواث   تمث ر   ًام   الا ر   تصر ب ذ    "لصو    جر ا    التج را   الحصا ة    
 امرف   الءماء     ال راث ة   الت    ابحث   ًاك      ح ل  ذ   اجرب   
ءح وث     ء    ء ارً    الصءا    للاا   امءل    ط   تك ط   الان   البد ة   

ات لم   ءط   ب ط   ًوو    ءط   البد ا    لاءس اءة   ا    اتءط   الغلاائ    
الم لء    ا    السا ا    الص وءة     ط   اقكت  ا     الت    احصصك    
 ا جرانا    الت    اتبلاا     س ف   تءك ط   ال م ا   ا    جء      اح ن   

 الم ل    ءط   اقستءرار   ا    تا  ل   الدم     الءغلاب   ًام    دب  ك " 
Science Daily  January 10, 2023 

 

استيابة   عياياأ   الدماب   البشتب   لامنبراأ   البصتية   عند   
 زتعرا   اي   يتذان   بال ة

 ًكر    ًص و   ءط   البحث    ا     ءكاا     ر    البا     الماب ة   
    الب ر ة  البا   الماب ة لاص اره ا   وءغة الص اره    ب راذ 

ًُ       الوء ر   الب رب    ءكط    ط   تاوءا   ء     وءغة    ثبُ     ط   
الص اره   الا ء ة     ء    لال     ل    ُ كت ف   بمو   ا ء     لاا   ك ا    الان   
الدم     المُ  طة    ءكط    ط   تاوءا   ً  ا  ذ   ء    الاً     البارب   
توءغة   الب لغ ط   الءا بة     ص ل      ا    ت  ط    دب ا     ست لا   
ءس ًو   ا    جراحة   اتًا ا   ا    ج ءمة   باساا ا  "   "ل    ارك     اصد   
ًام    راًة   البا     الارو ة     لكط   ا    ال ا     ًام    راًة   
ًُ       الوء ر   لو ك    با ة   ت ب    الوء ر    تُءكاا    ءط    اتاسجة"    "
الاًر    لم   البا     الماب ة   الارو ة   وابل   الاا   الك كل   قكتس ا   
ة"          الب حث ط   ب راًة    اك     ًءت   قاوء و   المُ       الء رً 
البا     الماب ة   الء تصة   ءط   البا     الجلاً ة   الب ر ة   ا    

  ءذ    تصر بذ     بل   تدم ءك    ا     وءغة   الجرلااط      85الءبتبر   لءوة   
الب لغة   الت    تمر     تلا      ا      رتك    البار ة    بال   ثاثة   
  كر    ااوءج    المُ       الءدمءة   ء    وء ر   ء  اك    ء كاة   
 ً  ة   وء  ة    ا ء ة   ا    الحج     الموو     ءُرساة    سص د     
ًاب ة     ء كاة   ء  ب    ًاب ة   ء    البا     الماب ة   
لاء  ف    استمءل   الار ت   الا ر س     الءاا رة   الت    تصا    ًام   
د ل   الء  ب    الماب ة    ءط   با ة   ًاب ة    لم   با ة   ًاب ة   
 بر     قكت  ف   الر ابد   الء و ة    تتبمك    ب ط   البا     الم   ة   
 با     وء ر   الجرلا   الء  ف     ص ل   ت  ط"   "ءط   بال   حصط    حو   
الان   الك  ا     الا ر س ة   ا    ً ط   الح  اط    تءكا     ءط   تتب    
الر ابد   الماب ة    سال   ال بك ة"    " ال   الك  ف    لم   المُ  ة"    
بمو   لال     استمءل   الب حث ط    لكتر وا    لص  ئ   ا  د   البا     
الماب ة   الارو ة   وابل   الم  ة   ًاوء    تمر     الح  اا     
ت  ان    اء ة      ردة   ءتا  بة   ب   ن    س وان    "لصو   ر  ا     ط   
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تمد    ام ل ة   ا    سرد ط   البر ست     الغو ة   ام لة   ا    
 لا    ءكط    ط    تد ر   سرد ط      NEPCًاو   سرد ط

ورس    الب حثة      NEPCالبر ست     الغوب    لم   سرد ط   
Languino     ًوو   ءط   الءما ء     الح   ة   لسرد ط

NEPC     ا    ءح  لة   لاك    ك ا ة   تد رن     لا   اكت ا     ط
 اتغر ط   ء ج و   بكثرة   ًاو    aVb3 الج بن   الءمر ف   ب س 

     لكا    ءاص و   NEPCالائراط    الب ر   الءا ب ط   بسرد ط   
ا    سرد ط   البر ست     الغوب      ط   تمب رن   ا    با     

نا      NgR2سرد ط   البر ست        و   ءط   تمب ر   الءستصبل   
بر ت ط   ء ج و   ا    البا     الماب ة     ل    و ر   ا    ً  ئاك    
 ل    ُ ورئ   ءط    بل   ا    السرد ط    الءمر ف   كءما      س س    

 لا   ك ا    الوراس     ات ل ة    ط    NEPC ا    سرد ط
اوء      ء       aVb3 رتبد   بج  ئةNgR2 الءستصبل     ً

ا    با     سرد ط     NgR2الب حثة   بتبا ه   كء ة   
NEPC    قحً    اابا   ذ   ا    ءما ء     الغوو   الا    

 موب   و راذ    NgR2 الماب ة    ت  ر   الان   الات ئا    لم    ط
 NgR2 لا    ط   اابا ه   كء ة      NEPCا    تد ر   سرد ط

 صال   ءط    ورة   البا     السرد ا ة   ًام   الاء     الحركة    ءء    
   ر    لم   و رن   ا    اات  ر   السرد ط    لم    ج ان    بر    ءط   
الجس     ا    ًءا ة   تُمرف   ب س     ر    بب ث      لب ذ   ء    تك ط   
الاص ئل   ا    الت    تجمل   السرد ا       تاة     لا   ُ بحث   ًط   

    NgR2ج بن        جس    ء  و   ءط    ما     ط    ءا    تمث ر   
    لتثب د    ورتك    ًام   تم      aVb3/NgR2     الءركا   
     جمل   السرد ط    كثر    تد رن  NEPCاء    سرد ط

 ًر ة   لاماو 
Science Daily, January 23, 2023 
 

 التاوث   المتوتب   ييالا   ولا ا   الم 
 ًكر    وراسة   حو ثة    جراا    ب حث ط   ا    ج ءمة   ك ل ءب     
البر د ا ة   ب ستمء ل   التا  ر   ب لرا ط   الءغا د س    

     ط   الءست       ال  ئمة   ءط   التا ث   (FMRI)الً  ا    
الءر رب    ءكط    ط   ت مف   ً  ئف   الءر    تمدل    ورة   
ءا دت ءبتااة ءط الوء ر الب رب ًام التم ءل  الت اال 

ًووذا   كب راذ   ءط   البا     الماب ة   وابل   المُ  ة   استج ب    
قتج ا     ءحووة   لا  ن    ءء     مد ا    ول اذ   ًام    ط   الان   البا     
الماب ة   لام  ة   ك ا      ورة   ل ئ   اصد   ًام   اقاوء و   ء    الاً     
البارب    لكاك    ك ا      ورة   ًام   تبا    ً  ئف   ءحووة   لاغ  ة   ءط   
الص رة   البار ة    ا جف   الار ت   بءو     ورة   المُ       ًام   
اقاوء و   ا       ط   ثاثة     كر   اصد     ص ل   ت  ط"   "ل    اكط   
ات      رم ة   الان   الورجة   ءط   التك ءل   الً  ا    ا          ءبكر   
جوذا"    "   ك ا    اا     وراس      بر    تبحث   ا     ر    با     ارو ة      

كر    ا    حتم   بمو      كر   ءط    ر    البا     الماب ة      05        0تًُ
الب ر ة   ا    الص اره    اإاك    ق   ت ال     ر   ا  جة   تء ء ذ"     ص ل   
ت  ط"   "   تءتا    اتاسجة   الماب ة   الصورة   ًام    ً وة   با ن   ءا دت   
الوء ر   الءا ا"    "ل    ااجا   ا    حل   كل     ن     لكط   الان   بد ة   
  لم      ة   جواذ    الآط    ار و    ط   ااك    ك ف    ءكط   استمء ل   
المُ       ا    ءا دت    بر    ءط   الص رة     ل ئ   اصد   الص رة   
البار ة     ار و    ط   ااك    الص اًو   الت    تر وا     لم   ك ا ة   تك ءل   
البا     الماب ة   المُ  ة   ء    الوء ر   حتم   اتءكط   ءط   التحك    

 با رة    ا ل   ا    الان   المءا ة    جماك    تحوث   با رة    سر    " 
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 يزي ة   عصبية   تيل    ستطان   البتوستاأ   ةكثت   عدوانية
اكتشاا   وسياة   ع يية   مطتماة   اد   الشك    اللدواني   

 لستطان   البتوستاأ
ُ موُّ   سرد ط   البر ست     ث ا     كثر    ا ا    السرد ا       ً  ذ   
 ث ا     كبر   ءسبا   رئ ئ   لا ا ة   ب ط   الرج ل   اتءر ك  ط       اكت ف   
الب حث ط   الج بن   الءات ح   اللاب    وا    سرد ط   البر ست     لاتد ر   
 لم   ا رة    و وة   المو اا ة   ًاو   الءر م    سءم   "سرد ط   

 NEPC: neuroendocrineالبر ست     الغوب   الماب 

prostate cancer"      اللاب   ق     جو   ل    ًاو   ام ل   ح ل  ذ 
  اا   سرد ا     البر ست     ا    ءط   ا     سرد ط   البر ست     
الغو ة    ب اء    تُموُّ   اتا ا    اتبر    بء    ا    لال      را    الغوو   الا    
الماب ة   ا ورة     ء    لال     ًام   باف   سرد ط   البر ست     

 و و   المو اا ة     ءكط    ط    ات ر     NEPCالغوب    اإط   سرد ط   
ة    لم    ج ان    بر    ءط   الجس     ق   تمو   الماج     الت     بسرً
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 لا   اُ ر    ات ئا   الان   الوراسة      ا    ءجاة        ذ ء  بم ك  بم
Environmental Health    لا   ب ا    الات ئا    ط   التمره     

لءوة   س ًت ط   اصد   لم و    الو  ل    موب    لم   اابا ه   ا    
الت اال   الً  ا    لاوء ر     لا    كو   الوكت ر   كر ئ   ك رلست ط   
 ست لا    رئ ئ    س    دا   الجك     التااس     رئ ئ    س       
اتبح ث   ا     ءراه   الرئة   الءكا ة    الب ئ ة   ا    ج ءمة   ك ل ءب     
البر د ا ة   "اًتصو   الماء ن    ط   الوء ر    و    ك ط   ءحء  ذ   ءط   
الآث ر   ال  رة      لتا ث   الك ان    لكط   الان   الوراسة    و ء     ولة   
جو وة   توً    الما ة   ب ط   تا ث   الك ان    ا ورا "    ا    الان   

ارواذ   ءط   ات ب ص   الب لغ ط      60الوراسة         ب حث ط   بتمر ه   
اتاح ن   لاترة    ج  ة   لك ان   ءا ث   بم و    الو  ل        لك ان   اص    
بال           ءتب  اة   ا    ب ئة   المءل       ئ   ا  د   الوء ر    بل      

ب ا    الات ئا    ط       (FMRI)كل   تمره    بمون   ب ستمء ل
اا      ما ذ   ا    اقتا ل   الً  ا    ب ط   الءا دت   الء كاة   

بمو   التمره   لاك ان   الءا ث   بم و    الو  ل     DMNل بكة   
ءص راة   ب لك ان   الاص     تص ل   الوكت رة   ج وب   ج ر ا      ست لاة   
ًا    الاائ   ا    ج ءمة   ا كت ر  "    "ءط   الءما      ط   اقتا ل   

 رتبد   بتراج    اتوان     DMNالً  ا    الءتغ ر   ا     بكة   
الءمرا      ًراه   اقكتئ ا    للال    ءط   الءصات   رم ة   التا ث   
الءر رب     مف   الان   ال بكة   ااسك      اا     ح جة    لم   ء  و   
ءط   البحث   لاك    التمث را    الً  ا ة   لكلان   التغ را    با رة   
ك ءاة"     ت      الوكت ر   ك رلست ط   بمط   التمث را     ءكط    ط   تك ط   
د  اة   اتءو   ًاوء     ك ط   التمره   ءستءراذ      جا   ًام   
الا ئ   اقاتب ن   لاك ان   اللاب    تااس ا     اتب لا   البد ا    الءا سبة   
لتصا ل   تمر ك    لءا ث     الك ان        ف   "ءط   الءحتءل    ط   
تك ط   الءاتج     اتبر    لاحترات   ءاور    ات     ءط   الءت      
 اا    سار    تمث را    ءء ثاة   ًام   الوء ر   ا تجة   ًط   التمره   
لءا ث     الك ان   اتبر    ءثل   وب ط   الحرائت   ء    ت ا و   حو ث   
اق دراب     الماب ة   اقوراك ة"    ُ جر     الان   الوراسة   ا    
ءبتبر   التمره   لتا ث   الك ان   ا    ج ءمة   ك ل ءب     البر د ا ة   
 استمءل   ا ك    الب حث ط   الم و    الءت لو   ءط    س ئد   الاصل    اللاب   

 بُاف   ل مكئ   ًر ف   التا ث   الحص ص  
Science Daily, January 24, 2023 

 ت ييت   طتيقة   تصميم   لقاطاأ   الستطان   وتصنيلرا   
ا       (IIN)د ر   ب حث ط   ءط   الءمكو   الو ل    لتصا ة   الا ا    

ج ءمة   ا رث    سترط   در صة   جو وة   ل   وة   ا ًا ة    ب   لص ح   
تصر ب ذذ    لا   استمءل   ًاء ن   الك ء  ن    التكا ل ج     الا ا    لتغ  ر   
الء      الك كا    لاء او   الءس ًوة    الءست وا    ا    الاص ح   
الا ا ب    وابا     ءء     و     لم      وة    وان   الاص ح   با رة   كب رة    
 ستكوف   الءست و   جك     الءا ًة     الم ءل   الءس ًو   ا    ءحا    
   و   ءط   ام ل ة   الءست و    ورئ   ار ت   المءل   تمث ر   با ة   الاص ح   
ا    س  ت   سبمة    ا ا    ءبتااة   ءط   السرد ط   حتم   الآط    بء    ا    
لال    سرد ط   الثوب   الثاث    الساب      سرد ط   ًات   الرح    
الا ج    ًط   ا ر ئ   ال ر    الحا ء    الب رب     سرد ط   الجاو    
 سرد ط   الص ل ط     سرد ط   البر ست     لتحو و   الك كل   اتكثر   
ام ل ة   لماو   كل   ءره   ءاك     اُء    ًوو   ءط   لص ح     
السرد ط   الح ل ة   لتا  د   البا     الت ئ ة   الس ءة   لابا     با رة   
 س س ة     ا    وا      احو   اصد    و   البا ة   السرد ا ة    اًراذ   
تط   البا     السرد ا ة   ا    ح لة   تح ر   وائء ذ    اإاك     ءكط    ط   
تاا    بسك لة   ءط   ءرا بة   البا     الءا ً ة    ءء     جمل   الاص ح   
ة    ت واو   اقحتء ق     ط   البا ة   الت ئ ة      ر   ام ل   بسرً
ستتمرف   ًام   البا ة   السرد ا ة   الد ارة    لاا   ك ط   لو ك    درائت   

لاتمرف   ًا ك     للاا   احت و    لم      -ءست وا    ءتمووة      - كثر   
تا  د    كثر   ءط   ا      احو   ءط   البا     الت ئ ة    حتم   تتءكط   ءط   
ءك جءة   البا     السرد ا ة   بسك لة    كبر    كاء     او   ًوو    ا ا    
البا     الت     جا   ًام   الجك     الءا ً    ءاحصتك    للأ را     
ك ط   لال     ا ل    الاص ح     الت    تتك ط   ءط   ءست وا    ءتمووة   
تستكوف    ا اً ذ   ءتمووة   ءط   البا     الءا ً ة   الءم  ة    د  اة   
اتءو    ر ر ة   لاحث   ًام   تبا ف   ال ر      تكءط    اء ة   الاا   
المءل   بما          اتس ئ   لتد  ر    كثر     ك ل   الاص ح     ام ل ة   
 تب   ا     ءط    ا ا    السرد ط   تصر ب ذ     ط   اتءر    تمات   بإً وة   
تمر ف   ك ا ة   تد  را    لاص ح     ا    الءج ق    جء مك     بء    ا    
لال    الاص ح     للأءراه   الءمو ة          الب حث ط   ب لءمكو   بإوب ل   

SNAs      ناتحء ه   الا   ة   الكر  ة     تد  را    ب س دة
Mirkin   ا    الءااة   الك كا ة   الءستمءاة   ا    الان   الائة     



 

 

6 

لاماء ن    SNAs الجو وة   ءط   الاص ح     الءم  ر ة    تسءا   ال 
بتحو و   ًوو   الءست وا     الم اءل   الءس ًوة   الت    تُسا     لم   

الماء ن       ذ   ءط   تاء     SNAs البا     بو ة    تءك ط    اًءة   
در صة   تصو     ءك ا     الاص ح   الان     ءمول   ءم لجتك      ت    تج ال   
ءثل   الان   اقًتب را    الك كا ة    الت    تمثر   با رة   كب رة   ا    
ام ل ة   الاص ح     لم   حوا   كب ر    ا    اتس ل ا   التصا و ة     ط   
ة   الو  صة   ءط   الءست و    الاص ح     الت    دُ ر    تصو    الجرً
 الم اءل   الءس ًوة   لكل   با ة   ءا ً ة    للاا   اك    ءموة   با رة   
ءتس   ة    لءك جءة   البا     السرد ا ةذ   ء    ء  ًاة   البا     
الت ئ ة   الب اة   بءست و   السرد ط       وة    بتا  دك    باسبة   

%   ًط   در ت    ً وة   ت ك ل   با ة   الاص ح   قحت ان    اواف   45
ءتمووة   لءس ًوة   الجك     الءا ً    ا    المث ر   ًام   البا     
السرد ا ة    تحصت   الب حث ط   ءط   اقبتاا     ا    ك ا ة   التمرف   
ًام   ءست و ط   ءط    بل   الجك     الءا ً    اًتء واذ   ًام   

 SNA ب لاسبة   ل     SNAء  مكء    ا     اا        ءح د   با ة   ال 

ء    الت      اتءثل     ءكاك       وة   اقستج بة   الءا ً ة    ءو    
ة   تحا     الاص ح   الا ا ب    ات و   الس ت ك ط   لتم      البا      سرً
الت ئ ة   الت    تك ج    البا     السرد ا ة     ورئ   الماء ن       ذ   
ك ف    ثر    الء ا     الءبتااة   ًام    ورة   الجك     الءا ً    ًام   

 تلاكر   الغ  ب     ء     لاا   ك ا    اللااكرة   د  اة   الءو  
Science Daily January 31, 2023 
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